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 التلوث بالرصاص -1
يه اركاهع مكلاص ار  ه ان   ختمه م   اق م اهع ار، اهو  س شف الإنسان  ارصاانو سا اكت

كة اركك  كة سارت،هي  كنئكة خطصاً ع كم سانتشنواً في بكئتم بسبب ارتطهو اركبكص في ار  نعن  اركك كنئ



في  تى  هقا ارف ز ح كهني ب سزيندة اختمها م في  مت ف ار جنلا    ن زاد  ن  ستهين  ارت هث ار

رى  كن إ في مفصيق انو  سبة ارت هث بنرص ،ت ن قه اوتف كصة  ف هث  ن ارت  % 02ارهسل ار ن كة سارفق

 (. 5) 6992عنع  % 5ب،ه م  كننت تشكل نسبة  6991اركهني عنع 

 

سبب  ههاء ب ستم ر  جصد  لا  رى و ندي ب  حهل إ ضي ار ه  يت بكض ف ارصانو  ،ه  م

كل  س قنسع ر تآ حصاوة س  اكل ر  طصق  وديء ارته انو تأكسهه  ركن  نبل ر  تهي خن ن  ارص تح

حنس نك سار  يت سارز اص اركبص جهدا  عندة ع ى ع ن هن س خنع ارغنرك ن  س ن مي  ،ة  في ارطبك

(Galena ارقي يتصكب  ن كبصيتكه ارصانو ) PbS)  )ستمهع  سيه  ن ميم خن ن  ارصانو سي

هن .ك بغة زو نء ميضنً  يستمهعسفي طلاء ار صاين   فة    خصى  مت   يهجه ارصانو في اهو م

ش ل مسل م انو ست انوسمكنخكه ارص سكه ارص ين   (PbO) ك يه مكلص ا نعن   ختمها ناس في 

جنج ارصانو س ن   غكص ار،ضهية ك ن في ت  كع رهح اربطنوين  سفي ا نعة ارسكصا كك سارز

خكه خصى همكن انو الأح صمس الأ سكه ارص في  )4O3Pb (ك ستمهع  ،ة ت ابغة ح صاء لا  يي  س

ن  س  ار ،ند  ر  ع تآك هن سفي ارتشحكم سفي ا نعة ارزجنج ساركصيستنل سمخطحديننن  ار  نزل 

سارتااي تااهخل فااي ااا نعة ار اابغن  ارزو اانء  )4PbSO( كبصيتاان  ارصااانو م االاح ارصااانو

 ستستمهع في ارهيننن  سفي ا نعة ارزجنج  )3PbSiO( ارصانو سخ ككن   ساربكضنء

ستمهع في الأحبنو سار بغن  ست )4PbCrO( ارصانو سارسكصا كك سار طنط  سكصس ن 

سن ارصانو مسل ه ي،. سسار  نعن  ارج هية اكة   ار ،ند  ارتي اهصين الإن خكص ارصان فنر ها

جع س  لازارت تستمهع حتى س ت ن ارحنري ارتي ا ،هن ارصس ن  ختمهاعيص في سم ا انو  سكه ارص ك

  .خ ة 5522ار، ص اربصسنزي   ق حهاري  اقل ارفمنو إرى

 

نشاانطنً بشااصينً  فهااه يااهخل فااي ااا نعة ارااهيننن   602يهجااهد ارصااانو فااي  صابااة 

انو  سالأابنغ ارتي تت ن ص جزيئنتهن ب،ه ارجفنف  سفي ارب زين بسبب إضنفة  صكبن  مرككل ارص

تنج  في إن طنط ار  نعي  س ضكص ار  طنط س  ننع تح ا نعة ار  في  تن   س فع و م الأسك رم رص

انو  نعةسمحبنو ارطب  ار بكها  ارحشصية  سا نعة محصف ارطبنعة سار  ن ن     سم لاع ارص

سفااي إنتاانج عااهد  اان ارساابنئك  سااا نعة بطنوياان  ارمااز  ارساانئ ة  سااا نعة ار،تااند سارااقخكصة 

هزة ارحصبكة  سفي ارطلاء. سيهخل  يه  ن الأج كة ر ،ه ا نعة ار  ظه ن  اركهصبنئ في  ارصانو 

كة كة سالأركتصسن ل  اركهصبنئ يها  س ل:  سجلا  سارصاد نن  سار  كز ارت فزيه كهيه إذ يتص هزة ارف مج

شكنء ت    سجهده في رهحن  ارهسائص سفي ارزجنج ارصاناي رشنشن  ارت فزيه  يقه الأ قى سج كع   

في  كبن  ار فنين  ب،ه اختهلاكهن فتكه  محه   ندو ارت هث بنرصانو. سيستمهع ارصانو في 

 اهاد ار لبتااة ر  ااهاد سار سفااي تبطااكن الأننبكاب سار اافنئح  اره نياة  اان الأشا،ة ارسااك كة سار هسياة

  سارزجنج ارب هوي  سارمزف ار  قهل  (PVC)ارتصككبكة ار   ،ة  ن ارك هويه ار ت،هد ارفك نيل 

الأدسا   سيااهخل ارصااانو فااي ااا نعة كلكااص  اان ،س ساانحكا ارتج كاال  سالأااابنغ ار مضاابة

،نب سالا نث سار  نزل  ار حكة طلاء الأر نن   ك ن سجه في الاابنغ ار ستمه ة ر ين دين سمخطص

انو 6912س ه كننت  ،ظم ديننن  ار  نزل حتى عنع   الأطفنل ر،ب   تحتهي ع ى ع  ص ارص

خصى سب،ه م  ابنغ م سع ى   عصفت خطهوتم ع ى احة الإنسن  بهم  ن ذرك اره ت اختبهارهن بأ

،نرم  6989 ارصغم  ن   ع تهاسل يقه ار هعكة  ن الاابنغ في عنع طهو  في اركلكص  ن دسل ار ار ت

 فإنم  ن زال يستمهع في ب،ض ارهسل رطلاء الاخطح ارمنوجكة.

 

هن    يهجه ارصانو في ارههاء سارتصبة سار نء بشكل طبك،ي  ست ح ص دسوتم ارطبك،كة فك

إلا م  زيندة نسبتم في اربكئة بسبب ار شنط اربشصي  ه يسبب ت ه نً ي تج ع م  منطص عهيهة رلإنسن  

سصعة سيه  كهنم شهيه ارس كة ئة ب في اربك  ن س   ن ار، ناص ارتي تتصاكم كك هحكهينً سلا تتحطم 

انومغ ب  ،هين   ندو ارت هث بنرص كن  ارت حم سع   حصق ارف يه  م ن   ندو ارت هث    هي ن 

 :بنرصانو في اره ت ارحنضص فهي



 ع  كن  اختمصاج ست،هين ارصانو ساهصه ست  ك،م. -

 ار  ب سارسنئل.ار حطن  ارحصاوية سمجهزة حصق اره هد  -

 ارغنزا  ار  ط قة  ن عهادع سخنئط ار قل. -

  ن تبمص ارب زين م  نء اخت، نرم. -

 م فاان  ار ااهاد ارتااي تحتااهي ع ااى ارصااانو مس  صكبنتاام  لاال الأر،اانب سمدسا  ارط،اانع  -

 سبطنوين  ارسكنوا  .

 ار  ه ن  ار  نعكة سار هاد ار كهلانكة. -

 ار بكها  ارحنسية ع ى ارصانو. -

 حنع لاخك ن في ت  كع ع ب حفظ الأغقية.ع  كن  ار  -

 محبنو ارطبنعة سار حف. -

 دخن  ارتبغ. -

 ارغبنو. -

 

 تلوث الهواء بالرصاص:

با ارصانو  ن ميم   ه ن  ارههاء ارجهي  ستقهو  كة  غصا/ع 2.6ك كتم في ار  نطا ارصيف  3 ككصس

في ار ه  ار غكصة  غصاع/ع 0-2.5س سكن  سار  نطا  3 ككصس في ار ه  الآي ة بنر تم  تزداد ك ك س

غنزا   3 ككصسغصا/ع 3-6ار  نعكة ست ل إرى  ستزداد يقه ار سبة ع ه زيندة حصكة ارسكص بسبب 

هن  (6) محكنننً  3 ككصسغصا/ع 32ار،هادع رت ل إرى  س هح ب ،ض  في ستب غ ارك كة ار  في ب ههاء  ار

 ن ج كع ار بله ن  ارحنسية ع ى  %  98ع ارسكنوا  ستشكل نسبة عهاد  3 ككصسغصا/ع 2.5ارهسل 

اختمهاع ارب زين ارحنسي ع ى ارصانو  هسي، ،سيه محه مخطص نهاتج عهادع ارسكنوا  ارصانو

حكط  محه ميم ههاء ار  في ار يقا ار،  ص  سبتم  إذ  ندو  شكل  ن ن انو  % 92ت سبة ارص  ن ن

جهد جه ار ه شص   في ار تأ كصه ار بن ضهع س يقا ار ه كة  فصدفي سي ن تك ن مي  احة ار ئة س  اربك

ارب زين  يه لأغصاض كتم ار ه   سارههف ارتق ي سار ككننككي لإضنفة ارصانو إرى  سار جت ع

سبة  ن  ارقي يحهث ع ه فع  ن ن نم يص رى م اشت،نل ارب زين  ع ارههاء في  حصك ارسكنوة  إضنفة إ

س ى ،هد الاسكتك ي ي حصك بنر اه  ار  كة ع ى  رة ار،   يه ارهلا ،هد الأسكتك ي  س  فإذا زاد ار

ب سبة ت ل  إرى زيندة في كفنءة ارب زين ميضنً  يؤديسانمفض ار ه  ار ندو  ن ذرك الاشت،نل  

حصك %8إرى  فع مع ى ر   ضنف  فك،طي سجهد ارصانو في ارب زين طن ة د رى  سي انو إ ارص

 2.0ار ندة ار ضنفة  ن  وابع  لكل ارصانو ستكه  ك كةشكل وابع إيلكل ارصانو مس بارب زين 

رى  تص 2.90إ رى  غم / ر ضنف إ ضهي ار  انو ار، حهل ارص كص  سيت انو غ رى و ارب زين إ

ع ى شكل جزيئن   كسكه ارصانو سذركسعضهي  لل بصس كه ارصانو سك هويه ارصانو سم

سكنوا  عهادع ار مصج  ع  بنً    مس غبنو  ح ل بأ لاح ارصانو سي كه سغنر شكل بصس  كه  ب ن ي

انو جه  ارص في ار حهل  سبتم سيت شكل  ن ن يقا ي انو س نن  ارص رى كصبه سبة  % 92 إ  ن ن

ارجه  سيكهِّ  ارصانو ار نتج  ن ار،ندع  ، قن ضبنبكن يبقى عنرقن في  ارجه ارصانو ار هجهد في

هتس ه   ر هد طهي ة رى  اتج رهسل إ كص  ن ا ختبهالكل في ارب زين ب هاد ا انو  خصى م ل  ارص م

ار،  نء م   سيصى  كتك يسالأ محسن مداء ارب زين بصف،هن رص  ت   ذاتم ضصوا ع ى اربكئة سفي اره ت

فيت ه   غنز الأسزس   سبب  ث ارجه  ن جصاء انب،نث عندع ارسكنوا  يزيه  ن نسبة  رقي ي جه سا ار

تن   اً مضصاو نة  ع م نكنسكبكصة ر  بن هن  قنو فض إنتنجكت كص   ي، ل ع ى خ خصى غ هقا م  ه ة ب

 .ارغنز

كصة ع ى        جهي ر  ه  ار  نعكة اركب ههاء ار في ار انو  كز ارص فنع تصك خن  اوت بك ت ارهوا

انو    هاو ارس ة سيب غ م  نه في ف  ي ارمصيف سارشتنء جه  ن ارص ستقهو ارح هرة ارس هية ر 

،هل     غم 63 62×0في ارهلاين  ار تحهة با  كه    جهي ر ههاء ار ستك ن خطهوة ارصانو في ار

رقائب  انو ا ،هل ا ت نو ارص جهاً مع ى  ن   سن   ن ار ح هل  ا ت نام داخل جسم الإن

  ن ارصانو ار  تص ارك ي. % 02بنر نء  س ه ت ل نسبة ارصانو ار ست شا داخل ارصئة 



 

 
 

 الرصاص في التربة:

فإ    رقا  هن   نة ر ال ار كه تصب  ن  ندة الأ انو ر  كة ي ل ارص ظصسف ارطبك، في ار

كة رت ك  نشأ تصككزه في ارتصبة ي،ت ه ع ى نهع امهو الأال ارتي  ظصسف اربكئ   هن ارتصب سار

تهى ار مهو ارس  رتصب سع  كن  تكهي هنا انو غيب غ   ح كة  ن ارص غم   02 - 65صانكت   غم/ك

شكل     غم/كغم 62-1بك  ن تحهي ار مهو اربنزرتكة ع ى  خهبكة ب سيب غ تصككزه في ار مهو ارص

تمت ااف ارتااصب كلكااصاً فااي   س  غم/كغاام 62 - 2.6  غم/كغاام سفااي ار اامهو ارجكصيااة  02-5عاانع 

بكن    حتهاين  ن ارصانو سيتصكز سجهده في ارطبقة ارسطحكة كص  تصب ارب في ار كزه  سيب غ تصك

بكن     غم/كغم تصبة 92 –02 كزه رك ل  022 - 0سفي ارتصب ارزواعكة  فع تصك غم س ه يصت   غم/ك

بة  ن   نسخ      غم/كغم 322إرى  كة ارقصي تصب ارزواع في ار جهاً  ،ة  انو ج ت  كم  صتف جم ارص

 غم/كغم.  69س ه يصتفع تصككزه في ارطبقن  ارسطحكة ر تصب ار  ه ة رك ل إرى   غم/كغم 6ب غت 

  

يه ي كز سارحه سكها  ار  غ  خكه سيكهوسك طكن سمكن بة   نحبنً ر  في ارتص انو  جه ارص ه

في  ميتأ ص ذسبننس  سالأر  كهع  سار ندة ار،ضهية سحبكبن  اركصبهنن  ار تصخبة س صكبن  ارفسفهو

تزال ارح هضة ارتصبة بهوجة  ضهية س  هوين  سحنرة الأكسهة سالاخ ين  ن ار ندة ار،   س حتها

كة  ارصانوسنهع ار صكبن  ار،ضهية ار نتجة  ن تح  هن. س فة ار،نر ية ذا  الإر نن  ارف ز  ن الأيه

كة خنربكتم اركهصبنئ فنع  ضهية لاوت بة ار، انو   رتكهين  ،قها   ع  ندة ارتص خب ارص في  سيتص

تزاز دارة ارحن ضكة ر تصبة بزيندة  ب هوة يكهوسكسكها  سفهخفن  سكصبهنن  ارتصبة ه سيزداد ا 

يه    نئي   ارتصبة ع ى مخطح غصسين  شكل م جهده ب سهة ره ظصسف الأك في  كة  سي بح م ل ذائب

  Pb+2ارشح ة 

في   تم م ل  ن تصاك م  كه  حصك بة  سر في ارتص كة  اص ارلقك ة حص انو م ل ار، ن ارص

قة لا  ارطبقة ارسطحكة ر تصبة يقه ارطب في  ضهية لإرف رقا يتصكز سجهده  كة بنر ندة ار، تم خك ن ارغ 

رى  انو إ اهل ارص قط ع ه س قة ف يقه ارحقك ضهية  س ار،نركة ع ى تكهين  ،قها   ع ار ندة ار،

بنعي  ارتصبة ب هوة لا عضهية  إ ن ع ه ساهرم ر تصبة ب كغة عضهية  لل   نئي مس  لا ي مس و

كن رككل الأخصىارحنل  ع  شتقن  الأيه الأ كل  سكقرك  كة سي    فإ  ارصانو يكه  شهيه ارحص

يه  م  ي  شكل م تهفص ب انو ار  خصعة ا ت نو ارص سصعة مع ى  ن  تص   ن  بل ار بنتن  ب

( . ارصااانو ار اانتج  اان عااهادع ارسااكنوا  مس نتكجااة إضاانفة  م فاان  8  اانئي ارشااح ة ) هجااب 



مس ار جنوي ارحنسية ع ى تصاككز عنركة  ن ارصانو يبقى ع ى خطح ارتصبة س ن ار ،ب غس م 

 ن ارصانو ار هجهد في ارتصب ار  ه ة سغكص  % 62خن  إنم رفقه سبك ت ارهوا   رس ها  عهيهة

قه   خ ة ع ى ارتهاري 92س  62ار  ه ة يحتنج إرى  كة ارلاز ة رف تصة ارز   سيقهو ع ص ار  ف ) ارف

هن  5922إرى  802 ن ارك كة ارك كة ر صانو( بكن  % 52 بة س كهننت خ ة   سي،ت ه ع ى نهع ارتص

خن    بة ار ندة ار،ضهية فكهن س  هوين سإداوة ارصياركك كنئكة سار ،هنكة سنس حهى ارهوا سبك ت م

بة  سطحكة  ن ارتص قة ار في ارطب انو  كز ارص ارتي مجصيت في محهى ار ه  ارسهوية  اوتفنع تصك

 6922 تااصاً( سارتااي تهاااف بحصكااة  ااصسو كلكفااة ) 02ارقصيبااة  اان طصيااا  ااصسو ارسااكنوا  )

سطحكة  ن  65.3خكنوة/خنعة( رك ل  تهخطم إرى  قة ار   غم/كغم  سكن   تهخط تصككزه في ارطب

،ه  بة سع ى ب يه  622 – 92ارتص يا  عن ارطص بن  ار نوة  9.9ع  عهد ار صك خط  غم  س ته   غم/ك

خنعة ) 6322 في س  (3/ يت  خصى مجص خة م طة  بك ت دوا في ارغه كة  عهد  ن ار  نطا ارزواع

شص كة شار ار انو ه  ،ة  ن ع  ص ارص كز  صتف جهد تصاك كة في س بة ارزواع غت  ارتص  0313ب 

 35.5با  سفا ار هاافة ارسهوية تصبة سيي تفهق ارحهسد ارق هى ار س هح بهن  كصسغصاع/غصاع

حصق ف ة يقه ارتصاككز ار ؤ صةهواخس ه عز  ار .(0نً )ض،ف شطة  ى ارقنط كن سار زوسعن  إرى من

 .ار هخصا  ارصاناكة 

خ ب  بة  في ارتص انو  كز ارص فنع تصك ية يؤ ص اوت فنعلا  اركك هحكه يه  ن ارت في ار،ه نً 

يت   ارجنوية فكهن تصاكم ار تص تة فك كة ار تص فكؤ ص خ بنً ع ى معهاد الأحكنء ار جهصية فكهن سيلبط ع  

خكه  شكل مكن تصسجكن ب قه ار  يندة ف رى ز ضنفة إ تن  إ س م ر  بن سبب ارت تصا    ن  ه ي بهلاً  ن ار 

 غنزية.

،ض  تصككز ارصانواخت فت ارهواخن  في تحهيه  كم   في ارتصبة ار سببة ر س كة ستقكص ب

بكن  322 – 32ارهواخن  منم يب غ  نم  خصى م غم 522 -622  غم/كغم بك  ن تقكص دواخن  م     غم/ك

هه يب غ  ساخت فت ارهسل في تصككز ارحهسد ارق هى ر صانو ار س هح بهن في ارتصب ارزواعكة ف

 522س 022س 022  غم/كغاام فااي كاال  اان اخااتصاركن سبهر ااها س 622  غم/كغاام فااي بصيطننكاان س 52

   غم/كغم تصبة. 18  غم/كغم في كل  ن ك ها ساركنبن  سمر ننكن ع ى ارتهاري سفي خهوين 

 

 :الرصاص في النبات

  غم/  2.29-2.26يب غ  حتهى ارصانو في الأجزاء ارمضصية ارطنزجة ار نرحة رلأكل  

 0.09 – 2.26/كغاام سز  جاانف سي اال فااي ارحبااهب إرااى   غم 3 – 2.25كغاام سز  طاانزج مس 

تن      غم/كغم في ار بن كزه  جنسوة ر  ندو  62 – 9سي كن م  يصتفع تصك في ار  نطا ار   صا  

كزه  فع تصك خط  622ارت هث  كنخنً بنرتصاككز ارطبك،كة   بك  ن  ه يصت في س كة  تن  ار ن  في ار بن  صة 

فة كة اركلك ستطكع ا ت نو   طصق ار صسو ارسصيع ذا  ارحص تن  ت خن  م  ار بن س ه بك ت ارهوا

بنرقصب  ن   ارصانو  ن ارتصبة س ن ارغلاف ارجهي عة  كن ار زوس تن  اربكتهن رهحظ م  نبن س ه 

  غم/كغاام    322 – 12هي ع ااى وااانو يب ااغ تااارطااصق ذا  حصكااة ار ااصسو اركلكفااة كنناات تح

انو 05هي ارتبغ ع ى تسيح كز ارص كن  تصك غم   بك  ن  بغ ار زوسعكن    غم/ك كن سارت في اربكتهن

  غم/كغاام ع ااى ارتااهاري. سرااهحظ م   8س  02بجااهاو ارطااصق ذا  حصكااة ار ااصسو الأ اال كلنفااة 

شجنو  شفكة لأ في ملأسواق ارحص تي تتج ع  اص ارلقك ة ار ارصانو يأتي بنر صتبة ارلننكة بكن ار، ن

خةبك ت س. (3)ار،فص ارشص ي ار ن كة بنرقصب  ن طصق  صسو ار صكبن   خصى دوا في  م يت  مجص

يه  680.1ويف د شا/ارغهطة ارشص كة م  تصككز ارصانو في حشنئش ار  طقة ب غ  غم س   غم/ك

يه  سهوية ) 09.8يز افة ار قنً ر  ها بم سف س ح  حه الأع ى ار  عن ار كز  ( 0ض،فنً  فع تصك س ه يصت

جهاً  ارصانو في مسواق ار بنتن  ار ن كة بنرقصب  ن ار  نطا ار  نعكة رك ل إرى  ه ين  عنركة 

في ك ها  ا نعكة  قة  في   ط مس ار زوسع  في مسواق ار غم  6521 – 591فقه ب غ تصككزه    غم/ك

كن    ندة جنفة في زا ب ا نعكة  قة  في   ط فة 300سفي مسواق ارسبننغ ار ن ي  غم  ندة جن     غم/ك

صانو ف للاً سرهحظ م  ب،ض ما نف ار بنتن  رهن ارقهوة ع ى ار  ه بهجهد تصاككز عنركة  ن ار



رى  انو ت ل إ كة  ن ارص كز عنر ستطكع ا ت نو تصاك مس ت ا نف ار ،ض م  ن  % 2.65ب

 ارهز  ارجنف في ار  نطا شهيهة ارت هث.

بة ظصسف ارتص انو ع ى  بن  ر ص تن   ي،ت ه ا ت نو ار  جقسو ار بن افن   كزداد ف س

ار،ضااهية ا ت نااام فااي ارتااصب ارحن ضااكة سفااي ارتااصب ذا  ار حتااهى ار اا مفض  اان ار ااندة 

نة ست تص   سارفسفهو ارحشنئش سار بنتن  ذا  ارجقسو ارسطحكة ك كن  مع ى  ن ارصانو  قنو

 بنر بنتن  ذا  ارجقسو ار، كقة.

جزء ار، هي  ن  رى ار كة إ يتصكز ارصانو ار  تص في ارجقسو سيه   كل سبطيء ارحص

سنق س  % 3ار بن   س ه سجه م   رى ار قل إ كن م  ي ت انو ار  تص ارك ي ي  قل  % 5 ن ارص ي ت

بن  سرم ت    إرى الأسواق في ار  كزه  يندة تصك كن ز بن  سر انو ع ى ار  خ كة ارص عصاض  سجل م

كها   سذرك  يشكل خطصاً ع ى ارحكها  سبة ر ح كة بنر  فنع  رس كتم ار،نر خن  الاوت س ه بك ت ارهوا

بااه ارحكهاناان  ارتااي تتغااقى بأعشاانب يصتفااع فكهاان تصككااز اركبكااص ر صااانو فااي بااهل سعظاانع سك

شنئش   ارصانو جة رت هث ارح سبن  ساضحنً تس م ارحكهانن  بنرصانو في   نطا ارت،هين نتك

عن   سالأعشنب بنرصانو فة  62سيجب م  لا يتجنسز تصككزه  كة ارجن في ار ندة ارغقائ غم    غم/ك

 ر هجبة اركه كة  ن ار، ف.

 

 :تلوث الماء

حصيب غ   كنه ارب في   انو  كز ارص خط تصك هنو ك  2.3  ته كنه الأن في   تص س كصسغصاع/ر

تص ك  3ارطبك،كة غكص ار  ه ة  رى  كصسغصاع/ر شكص إ كة ي كنه ارطبك، في ار  جهاً  كزه ار  مفض  ستصك

 2.23إرى  س ه ي ل تصككزه في ار كنه ارسطحكة ار  ه ة ل ارت هث ع ه واهه بتصاككز عنركة ح ه

تص  ستص كنه   غصاع/ر كة ر   ظصسف ارجكهكك كنئ كة سي،ت ه ع ى ار كنه ارجهف في ار  كزه   مفض  ك

كة س ه  سارت هث ارقي  ه يح ل بسبب ار شنط اربشصي  كز  (0)حهد    ظ ة ار حة ار،نر  ارتصك

ساختمهع     غم/رتص 0.05الأع ى ر صانو )عضهي سلاعضهي( ار س هح بم في  كنه ارشصب با 

انو  ارق هى سفقنً ر  ،نيكص الأسوبكة  ارتصككز نفسم رككه  ارقك ة ار ،كنوية س م بنرص سيحهث ارت

سن      غم/رتص 2.6إذا اوتفع تصككزه في  كنه ارشصب عن  سم الإن يهخل ج رقي  سيشكل ارصانو ا

  ع  كنه ارشصب نسبة كبكصة  ن ارك كة الإج نركة ارتي ي ت هن جس م.

 

ختمهاع  كة ستغ كفاة إ  ا شصب سشابكن  الأ   قل  كانه ار ا نعة مننبكاب ن انو فاي  ارص

ارجهوا  ارهاخ كة ر مزانن  يه ار  هو ارصئكس رت هث ار نء بنرصانو  إذ تتسصب ك كن  كبكصة 

يهة   م إرى ار نء لا كه  ت ك ار هاد جه كب س  خك ن ع ه ن ت كة رلأننب سطهح ارهاخ  كه  ع ى ار تت

انو  نن  ارص قة  ن كصبه سصب طب كا ت كب سار نء فت، ،ه  الأننب بكن   ،زل  حل بنر نء ت لا ت 

رى ار نء كه    ارصانو إ كل ع ه ن ت كن م  تتآ قة ي  يقه ارطب كنهإلا م   جهد  ار  ضكة مس به حن 

سيصتفع تصككز ارصانو   ب،ض ار صكبن  ارتي تفتتهن   ن يؤدي إرى ساهل ارصانو إرى ار نء

في ار بنح في ار نء في حنرة وكهده سيه  ن يفسص  كل س اوتفنع تصككزه في  كنه ارمزانن  م  نء ار 

تهفا مسلارقا   اربنكص ختمهاع ار نء ار  عهع ا كنه  ا نبكص ار  فتح  ضكص  ي  ح ع ه  شصب مس رتح ر 

كز  ارط،نع تهي ع ى تصك انو لا   ن يتهفا مسلا  ن  كنه ار  بهو يح فع  ن ارص سبب    صت سي

رك اربلاخ اختمهاع الأننبكب ذا  ار نيكة ضنً  سذ شصب مي كنه ار في   انو  كز ارص يندة تصك تكككة ز

هن س ه   بسبب إضنفة ختصا  ارصانو م  نء ع  كة ت  كع يقه الأننبكب رزيندة الابتهن س قنس ت

بك ت الاختبنوا  ارتي مجصيت ع ى  ج هعة  ن الأحكنء ارتي تستمهع الأننبكب ار،ندية ار   هعة 

كة بكن   ن حهيه ارزيص ر قل ار كنه م  ك  نت  شصب كن كنه ار في   انو  تص  55-5ارص  كصسغصاع/ر

خط  هوه  هن  32سب ته كنه فك شبكة ار  كه   تي ت كنء ار في الأح كزه  كن  تصك تص بك  ن   كصسغصاع/ر

   كصسغصاع/رتص 636 كصسغصاع/رتص سب تهخط  هوه  616-666   ،ة  ن  ت،هد ك هوسفك كل بكن 

انو  بنو بنرص س ه تت هث ار كنه ارسطحكة  لل  كنه الأنهنو سارجهاسل سار كنه ارجهفكة  لل  كنه الآ



شنط  انو سارقند ة  ن ار  ننع مس  ن ار  كا ار  ه ة بنرص سطحي سار،  كنه ار صف ار  ن  

 اربشصي. 

 

 :تلوث الغذاء

اء ار بنتكااة   ااندو ارغااق رلإنساان  نتكجااة رت ااهث ارغقائكااة يااهخل ارصااانو فااي ارس ساا ة 

لا تتسنسى ار بنتن  في ا ت ناهن ر صانو  ن ارتصبة  سبشكل عنع س  سارحكهانكة ارتي يسته كهن

فن  ارك كن  ارتي ي ت هن ار بن  ت،ه   ك ة جها  قنونة ب  ندو ارت هث الأخصى ارتي تسبب اوتفنع 

بة  رقا ي كن م   تصككزه في ار بن  سمي هن ارغبنو سارههاء ار  ه كن بنرصانو تبقى  حتهين  ارتص

بنتي طنء ار  نهع ارغ عن  ظص  بنتي    ن ارصانو ك ن يي بغض ار  طنء ار  كن م  ي تص ارغ سي 

تن  ار نرح رلأكل سغكص ار نرح رلأكل ارصانو  ن ارههاء ارجهي   ستكه  ارحشنئش مكلص  ار بن

كزه فك رى ت ه نً س ه ي ل تصك غم 12-02هن إ ف    غم/ك كه   انو ي كز ر ص جقسو سمع ى تصك ي 

بن  في الأسواق  ار  سنق   م  في ار ية  سم  م  جزاء ارل ص في الأ غقاء   سلا يتج ع  س ه يت هث 

جهاً  ن  حهسدة  الإنسن  نتكجة اختمهاع ار بكها  ارزواعكة ارحنسية ع ى ارصانو إلا م  ك كتهن  

ية ا ارك كة ارك كة ارتي ت ل رلإنسن .  فظ الأغق في ح كة  ختمهاع ار، ب ار ،هن ،ه ا ر   ،ة  ن سي

فظ  في ح ستمه ة  قة ر ، ب ار  فة ارص ك حهي الأغ  بة ك ن ت ية ار ،  ار  ندو ارصئكسة رت هث الأغق

انو كن    ك ة  ن ارص ية ع ى ك  كة   الأغق خة ر  ظ ة ار حة ار،نر  في دوا كص  م  ( 0)س ذ

 2.00 تهخااط تصككااز ارصااانو فااي مغقيااة الأطفاانل ار ، بااة ار حفهظااة فااي ع ااب  ،هنكااة يااه 

في  غم/ك كة غم بك  ن كن   تهخط تصككزه في نفس الأغقية ار ، بة سار حفهظة  ني زجنج   2.20 مسا

   غم/كغم.

 

 :الآثار الفزيولوجية للتلوث بالرصاص

سن هم في مج انو  حنري  يح ل ج كع اربشص ارص سن  ار سم الإن في ج كزه  قه م  تصك سي،ت

بل ع ص ارت  كع  ) 522يب غ  سن    سم الإن في ج طص (  س1 صة بقهو تصككزه  انو  ن اخ ارص

،هلا  مع ى  ن  الإنسن سسجهده في جسم   الإنسن يهخل في فسكهرهجكن جسم  لا لأنمار ،ند   ب 

سة ي،ه نقيص خطص  ار س هح بهن   ست  فم   ظ ة ار حة ار،نر كة ض ن  ج هعة ار  ه ن  ارصئك

رى يؤدي إ كز آ نوه ع ى ار خ س ارتم ف ار،ق ي   سيؤدي إرى تس م  ز ن في جسم الإنسن  س تتص

يه  هوس انو  تم ن خ نئص ارص خ فنيكهو   ة ميهنن عة  عل  ع  ج ه في  SH–ع ى ارتفن

اربااصستكن  رااقا  ااه يساابب كاابح  اان لا يقاال عاان اناازي كن ره اان دسو اخاانس فااي تصككااب ارهك اان كن 

رم علا ة ع ى ستشكص ب،ض ارهواخن   ببنً الانك كن  س هبكن ارهع( غ)يك ه رهع  في ا انو  ا  ارص

بم ل ارتهاز  اركك كنئي في  خ الأطفنل )الانزي ن (   ن يؤدي إرى تهيهو ارقهوة ع ى الاختك،نب 

 : لل  سرم تأ كصا  خن ة ع ى ارك ى س ن ي تج ع م  ن ا صاض نفسكة سعضهية  سارتهتص ار، بي

 ر،قم سارسصطن .اوتفنع ضغط ارهع سا

نتكجااة ر شاانطهم  الأطفاانل اكبااصفااي اركباانو سار ااغنو  ركاان تااأ كصه فااي يااؤ ص ارصااانو 

،ه يكت ل ن ههسلأ  جهنزيم ار  نعي    ع اربنرغكن ساخت شن هم رك كن  مكبص  ن ارههاء  قنونة   ب

خكة  رتم ص   م  سحسن جم سا بطء إخصا انو  س سلأنهم ي  ه  بسصعة سرسههرة ا ت نو ارص

فل رهقا ار هع  ن ارت هث في م  نء ن ه ارجهنز ار، بي ار صكزي ارشهيهة طهوه  ارط انً ست  خ ه

كة  في ارس ها  ارم س الأسرى  ن ع ص ارطفل كة سارقي  فل ار،ق       ن ي ،كس خ بنً في  هوا  ارط

خيركه  ارج رقكنء سارتح كل ارهوا طب سا س ه تب ت   ظ ة   هنز ار، بي يه ار تحكم في ارتمن

،ندل  فنل ي في دع الأط انو  كزاً ر ص كة تصك ال  كصسغصا نً/ك  052ار حة ار،نر  حه فن تص ك ر

فنل  فتم تمفكضم  يقا ارحه غكص آ ن  اارهواخن   بك تس  رظههو الآ نو ار حكة ارس بكة ع ه الأط

انو  ،رتص  كصسغصاع/ 622 إرىار غنو  س بي ر ص كه ع ى الأ ص ار تم ارتأك لة  خن  حهي سفي دوا

بهءاً  ن رهع  في ا انو  رك ك  52 ع ى عن ل ارقكنء ع ه تصاككز ارص تص  سم ل  ن ذ غصاع/ ر كصس

فنل   إذمحكنننً  اغكصة  ن الأط سبة  كف ع ه ن هص تم ف عق ي خف تي س  يظ بك ت الإح نئكن  ار



بفصنساان  م  عااهد الأطفاانل ار ،صضااكن رمطااص ارتساا م  6999فااي   L'INSERMتهااا ت إركهاان  

بكن  تصاسح  انو ي رى  652222بنرص فل 322222إ انو  95222س  ط س م بنرص ،ننه  ارت فل ي ط

تصعكصسغصاك  100 بتصككز  هوه  انو  سم   /ر س م بنرص بة ارت ية عت رى  9022بها فل  66122إ ط

قط س  كصسغصاع/رتصك  6052ي،ننه   ن تس م تصككزه مع ى  ن  خطهوة ارت هث بنرصانو ركس ف

هنز ار، بي بل  ع ى ارج قط  كزي ف ضنً ار ص ش ل مي اة  ت رهع  سخن هنز ار  نعي سا تأ كص  إ ارج

 .يظهص ب،ه ارته ف عن ارت،صض رم ارت،صض ر صانو  ه

 

سم  انو ج سن يهخل ارص سكة الإن جنوي ارت ف يا ار  شصسبن      عن طص ية سار  سالأغق

سم  خل ج جهاً دا ،هل ا ت نو ار ح هل  كه    سن سي رقائب  الإن ،هل ا ت نو ا مع ى  ن  

رى بنر نء   س ه ي ل ارصانو ار ست شا داخل ارصئة سبة   % 02 إ ،هل ن جنسز ار  حكن لا يت في 

ض ي 62% هنز اره فم سارج يا ار عن طص رة الا ت نو  ب  في حن في مسوس خن   تت ارهوا ن سم ب

انو حهة م  ت فكة ارب زين  ن ارص ين  ار ت في  سارهلا انو  ستهى ارص فنض   رى انم مد  إ

؛   ن مدى في ار قنبل إرى خفض نسبة ار،جز مس الإعن ة عن ارت، م رهى % 92الأطفنل ب سبة  د نء

 .% 02الأطفنل ب سبة 

سم   سع ه ن تتجنسز ارك كة ارصانو  ع اربهل ساربصاز سار،صق يطصح ارجسم  ارهاخ ة ر ج

ستقص   ارك كة ار طصسحة   م فن  ارزائه يتصاكم في منسجة ارجسم سار،ظنع ست تقل ك كة   ك ة   م رت

كص   في ار سكج ار،ظ ي بنخت صاو نم ي، ل ع ى تغك ضكة رقا فن رة ارحن  رقائب   ( pH هع ) ر دا سا

رم االأنسجة  م في ارهع ي تقل  ع ارهسوة اره هية فك، ل ع ى ت ف  قنل  ن الأع   س قهوة ع ى الانت ر

 إرى ارج كن . 

 ككصسغصاع/  92يح ل ارتس م بنرصانو ب هوة عن ة ع ه ن يب غ تصككزه في ارهع  

  ص كصين  ارهع ارح صاء سظههو خط مزوق  نئل ر سهاد في ار لةغم س ن ميم معصاضم تكس   622

سحهسث  سيسبب ار هاع سارض،ف ار،نع  سحهسث الأنك كن   هبكن في ارهعغس  ة نسبة ارهك ه

منك كن سنقص في حهسث  س ه يسبب ارتس م بنرصانو   غص  ،هي يؤدي إرى ارتقكؤ

ساركبه سار خ سارجهنز ار، بي ار صكزي سارجهنز  شهيها ر ك ى  هبكن ارهع س ه يحهث ت فنغيك ه

بآلاع شهيهة حهسث تق  ن  في اربطن   حهبة  سي نحب ارتس م بنرصانو  ار، بي ار حكطي

ح ض اربهركك سالإانبة بنر قصس س ه يحهث  س ه يحهث  غص ك هي سا،هبة في ارتم ص  ن

سيتصاكم في   يزداد سضهحن ع ه الإانبة بنر قصس  ز ن  ه ي تج ع م فشل ك هي ارتهنبر ك ى 

 سبنر سبة  ار فنال سارك ى سيت ف ارك ى سجهنز ارتكن ص سيحل  حل اركنرسكهع في منسجة ار،ظنع

كبهي  ه يتطهو إرى ت كف كبهي سدساري في  ارتهنب ر كبه فإ  ارصانو  ه يتسبب في حهسث

سبنر سبة ر جهنز     س ه ت تهي بغكبهبة كبهيةيسالإ  ى عشص في ح هضة ار ،هة اوتفنعار صيء  م 

في الأع نب ساضطصابن   سارتهنبسارم هل ستهتص زائه  ار، بي يظهص ش،هو بنلإوينق

  س ه ي نب ارفصد بنر صع  ع تش جن  ع بكة إرى ارش ل في ارحنلا  ارشهيهةدي ع بكة  ه تؤ

غشكة ارش،ب م سبنر سبة ر صئتكن فإ  ارصانو يحهث تهكجن في  شن  ة سارهخهل في غكبهبة

سي كن م  يحطم ارجهنز   ارههائكة فتحهث حنلا  وبه سنزلا  ش،بكة  سمحكننن يحهث ت كف ر ق ب

سيسبب ارق ا ار فسي   اك م في ار سنء إرى  الإجهنض ستشهه الأج ةسيؤدي تص  ار، بي رلأطفنل

سيظهص   (9)س ه تسبب ارتصاككز ار،نركة ارهفنة   م ن ارتصاككز ارهاطئة فقه تسبب بطء ار  ه  سار ك ي

 ع  ارقكنء ع ى اغنو الأطفنل ارقين يت،صضه  رتصاككز عنركة  ن ارصانو نقص في  ،هلا 

تصخكب ارصانو في  سيصجع ذرك إرى  ت ل بهم إرى حنرة تم ف عق يا،هبة في ارتصككز  ه 

 ميضنً ار  ه ار،نع ر طفل  سيتأ ص  ار خ س ن يحه م  ن إعن ة ر  ه خلاين ار خ سبن ي ارجهنز ار، بي

إرى نقص مسزا  مج تهن  س ه  اوتفنع  ،هلا  ارصانو ع ه ارحها ل مد  م بقرك س ه سجه 

سفي دواخة مجصيت في ج ههوية     شهيكن فنل  تم فكن عق كن اسي تج عن ذرك ارت هث سلادة مط

طفلا  ن بكئة بهن احت نل ارت،صض ر صانو  ن   نطا ار  ننع   32  ص ار،صبكة بنختكنو 

ساختمهاع مساني ارط،نع ار ط كة بنرصانو   سارحصف اركهسية ارتي يستمهع فكهن ارصانو



ن يقه ار  ه ن   سكن   تهخط ار، ص في بكئة ب،كهة ع طفلا  ن 32سعهادع ارسكنوا   س 

 ،ن ل ارقكنء  " ستم تحهيه ار، ص ار غهي سار، ص ار،ق ي  مشهص ار ج هعتكن خت خ ها  سخ سة

الأخصى رتأخص ار غة  لل  سا،هبة ارتح كل ارهواخي في مفصاد ار ج هعتكن  ساختب،ه  الأخبنب

ار،ق ي ب ،هل عنع ض ار، ص مظهص  ار تنئج انمفنسارض،ف ارس ،ي سغكصين  ن الأخبنب  

ر صانو  سكلص فكهم ا،هبة  سار، ص ار غهي ب قهاو عن كن في ار ج هعة ارتي ت،صضت

س ه سجه م   ،هل ارصانو في   ارتح كل ارهواخي  سكننت يقه ار تنئج ذا  دلارة إح نئكة

سحها   كنس  قنونة با  6125 ج هعة تأخص ن ه ار غة  يه "بهل الأطفنل في ار ج هعة الأسرى 

علا ة بكن    سيهضح ذرك سجهداربكئة ار قتصح خ هين  ن ارصانو سحهة  كنس  ن مطفنل  320

سيه  ن ي،كس   ذكنء ستمنطب الأطفنل ستح ك هم ارهواخيفي  تأ كص ارت،صض ر صانو

 ع   س لل يقه ار تنئج تهعها ارج كع رخطهوة ارت،صض ر ت هث بنرصانو سبمناة في الأطفنل  

 .ت هث اربكئي عن ة سبنرصانو خناةلإخهنع ب  ع ارا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ار صاجع ار،صبكة :

 
 ركبكن. -.ارت هث اربكئي.   شهوا  جن ،ة خبهن 6995ار طهف  عبهالارم ارحسكن. -6

 (09/0/0228) بتنويخ 093 ار،هد -ار هوجصيهة  -0

نن  ار، ن0220حجهز   عبه ار ناص عبه ارح كم. -3 خة  كه في . دوا ،ند  ارلقك ة(  بصى سار غصى ) ار  اص ارك

شص ي  فص ار هن. Pllatyladus oriientalsمسواق ار، تي ي  ه ع ك بة ار في ارتص خبهن  س ،ة  ار، هع  – ج ة جن 

 . 83 – 15و:   ) عهد خنو( 3ار،هد  – 3ار ج ه    ربحتة سارتطبكقكةا

كة. -0 شصب .  6999  ظ ة ار حة ار،نر  كنه ار جهدة   ئل  تب الا  ك ي . دلا كة. ار ك ،ة ارلنن جزء الأسل. ارطب ار

   ص. –ة يرشصق ار تهخط. الاخك هو

 

 

 ار صاجع الأج بكة: 

5- Arnon.1996. Lead pollution: A blight on the future. Africa Health. 18. p.7 . 
6-Sridhar,M.k. Lead levels in Affrican cities. www.  
7- Mengel, K. And E.A. Kirkby . 2003. Principles of Plant Nutrition. Kluwer 
Academic Publishers. 
8- Ohio-EPA .2002. Leads and lead compounds. Pollution.  Preventation Fact. 
 sheet No. 94.            

8-http://www.greenline.com.kw/Reports/037.asp  

9 –  http://www.islamonline.net/Arabic/news/2002-03/11/article38.shtml 

http://www.4eco.com/2007/02/post_18.html 

http://www.4eco.com/2007/02/post_18.html
http://www.4eco.com/2007/02/post_18.html

